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Mobbingopfer brau-
chen Hilfe!

Deine Gren-
zen wahren!

obbing ist ein
- Phinomen, |
- das stetigzu- |

nimmt, obwohl es mitt-

lerweile sogar strafbar ist. |

und-seele.at |

Auch Kinder sind immer |

ofter davon betroffen.

Es ist ein fortschreiten- -|

der Prozess, der kleinan- |

Jangt, immer schlimmer
wird und nie von selbst

“aufhort. Mobber sind
héiufig Menschen die
‘Schwierigkeiten haben
die Grenzen ihrer Mit-
menschen zu wahren
bzw. diese regelmdifig,
wie selbstverstindlich
tiberschreiten. Sie for-
dern, sind unverschéimt,

unhdflich, schimpfen mit |

und tiber andere. Was

letztendlich im Mobbing

‘'et. Mobbingopfer
sind héufig Menschen,
die sich nur schwer weh-
ren kénnen, weil sie nicht
gerne streiten. Teilweise
versuchen sie auch, mit

.mdaglichst vielen Men-

schen gut auszukommen. |

Oft haben sie Schwierig-
keiten anderen ihre Mei-

nung zu sagen, insbeson-

dere wenn es um Negati-
ves geht.
Wenn man ,,gemobbt*“

wird, sollte man sich zu- |

erst an die néchste zu-
stdndige Person wenden
(Chef oder Lehrer). Falls
von dieser keine Hilfe
kommit, hat man die
Mbglichkeit den Mobber
bei der Polizei anzuzei-

gen. Weiters ist es wichtig |

sich professionelle Hilfe

zu holen, um die Situati- |

on zu bewiiltigen.



