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Probleme

mitdem
Partner?

£ ipps bei Partner-
E schafsproble-
men: Héufige

Probleme in Partner-
schaften sind stiindiges
Streiten um Kleinigkeiten,
zu wenig Nihe bzw. Se-

" xualitdit, nicht mehr oder
zU wenig miteinander
sprechen. Hinter stindi-
8em Streit tiber Kleinig-
keiten steckt oft erwas
ganz anderes. Zum Bei-
spiel ein bestimrmtes Be-

 diirfnis oder ein Wunsch.
Manchmal handelt es
sich dabei um etwas Un-
bewusstes. Oft traut man
sich einfach nicht, darii-

ber zu sprechen. Klarheit

iiber die eigenen Wiin-
sche und Offenes darii-
ber sprechen kann hel-

Jen Streitigkeiten zu ver-

meiden. Im Fall von zu
wenig Néihe bzw. Sexuali-
14t wdre es wichtig das
Warum zu finden. Ist der
Alltag zu stressig, bleibt
keine Zeit, oder sind an-
dere Dinge wichtiger. In
diesen Fillen kann es hel-
Jen, die Prioritiiten zu

tiberdenken und gegebe- [

nenfalls zu dindern.
Wenig miteinander
sprechen fiihrt leicht zu
Missverstdindnissen und
Konfflikten. Wir glauben,
Aa wir uns lange kennen,
versteht uns der andere
auch ohne viele Worte.
Dem ist meist nicht so.
Gespriiche sind eine Be- |
reicherung fiir die Bezze—
hung. |
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